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SAUVETEUR SECOURISME AU TRAVAIL

OBJECTIFS

¢  Etre capable de protéger, examiner, faire
alerter et porter secours sur une situation
d'accident

@  Connaltre les gestes de 1°" secours

@  Proposer des mesures de prévention et de
protection efficaces

&  Savoir prévenir les risques professionnels

PUBLIC CONCERNE

@  Tout public

ENSEIGNEMENTS PRATIQUES

&  Mise en situations concrétes
@  Option : utilisation défibrillateur si présent
sur site

MODALITE D’EVALUATION

¢ Quizz

@  Evaluation finale, bilan de fin de formation

@  Remise attestation individuelle d’assiduité et
carte SST
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Durée : 2 jours en initiale

1 jour en recyclage

Pré-requis : aucun

ENSEIGNEMENTS THEORIQUES

@  Protéger une situation accidentelle
supprimer ou isoler un danger

@  Effectuer un dégagement d’urgence

@  Examiner la victime : Saigne-t-elle ? Répond-
elle ? Respire-t-elle ?

@  Alerter les secours : appeler ou faire appeler
les secours et assurer une facilité d’acces pour
les secours

@  Secourir : arréter un saignement abondant-
désobstruer une victime qui s’étouffe - agir
dans le cas d’'un malaise - arroser une
bralure...

@  Conseiller une position d’attente : cas de plaie
grave ; cas de traumatisme

@  Mettre une victime en position latérale de
sécurité

@  Effectuer un massage cardio-respiratoire

@  Utiliser un défibrillateur en complément
d’une RCP

METHODES PEDAGOGIQUES

@  Support de cours / Powerpoint
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Méthode active permettant la participation
active du stagiaire
& Matériel : mannequins, défibrillateur, outils
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Livret support de formation

D

Formation par exposés, échanges, mises en
situation, réflexions, exercices pratiques

Session ouverte a partir de 4
stagiaires

NOS POINTS FORTS :

@ Formation « sur mesure » adaptée a vos spécificités et vos attentes
@ Formation adaptée a votre activité et intégrant vos risques professionnels

PERFORMANCE & PREVENTION DES RISQUES PROFESSIONNELS

Atouts+ Conseil & Formation %

contact@atouts-plus.com — www.atouts-plus.com — N° déclaration : 93 83 05116 83
SASU—819 170 663 au R.C.S. Draguignan — APE : 8559A — SIRET : 819 170 663 00036


mailto:contact@atouts-plus.com
http://www.atouts-plus.com/

